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Fakten 

Behandlungsdauer: 3–4 Std.
Anästhesie: ggf. lokale Se-
dierung
Klinikaufenthalt: ambulant
Fadenzug: nach 10–14 Tagen
Gesellschaftsfähig: meist 
schon nach 5–7 Tagen
Kassenpflichtig: Nein
Kosten: ab 7’500.00 CHF

Fakten
Behandlungsdauer: 60-90 
Minuten
Anästhesie: ggf. lokale Se-
dierung
Klinikaufenthalt: ambulant
Fadenzug: nach 7 Tagen
Gesellschaftsfähig: nach 5-7 
Tagen
Kassenpflichtig: Nein
Kosten:  
ab 2’500.00 CHF Oberlid 
ab 3’000.00 CHF Unterlid

Ästhetische Operationen

Kleines Face-Lift
Das von Herrn Dr. Ansari entwickelte S-Lift ist die kleinere  
Variante einer operativen Lifttechnik, die im Bereich der Wan-
genpartie und im Kinn-Hals-bereich eine hervorragende und 
lang anhaltende Straffung erzeugt. Ziel ist es, ein natürliches 
Aussehen zu behalten.

Der S-förmige Schnitt liegt teilweise vor beziehungsweise hinter dem 
Ohr. Durch diese Operation wird nicht nur die Haut, sondern auch das 
darunter liegende Unterhautbindegewebe gestrafft. Dadurch kön-
nen starke Falten deutlich gemindert und abgesunkenes Fettgewe-
be (sog. Sagging) wieder in Position gebracht werden. Je nachdem, 
wie ausgeprägt die Veränderung an Haut- und Fettgewebe sind, kann 
das Verfahren auch mit einer Fettabsaugung im Halsbereich kombi-
niert werden. Der Eingriff erfolgt in örtlicher Betäubung. Bereits nach  
10 Tagen werden die Fäden entfernt. Die Operation wird ambulant 
durchgeführt.

Eine andere mittlere Variante ist das MACS-Lift. Hier profitieren 
neben dem Hals-Wangenbereich auch das Mittelgesicht von ei-
ner vertikal ausgerichteten Straffung.

Lidplastik
Die Lidstraffung ist eine der häufigsten ästhetischen Operati-
onen im Gesicht. Am häufigsten sind die Oberlider, oft jedoch 
auch die Unterlider betroffen.

Durch die Operation kann entweder überschüssige Haut zur Beseiti-
gung von Fältchen und Schlupflidern oder auch das darunter liegende 
Gewebe teilweise entfernt werden. Im speziellen Fall können auch die 
sogenannten Tränensäcke durch Minderung des Fettgewebes beseitigt 
werden.

Zur Erlangung eines natürlich schönen Resultates bedarf es einer klei-
nen Operation in örtlicher Betäubung, die keine sichtbaren Narben hin-
terlässt. Nach 7 Tagen werden bereits die Fäden entfernt.


